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Dochdd z kazdego numeru przekazujemy na rézne organizacje.
Pomagalismy wolnozyjgcym kotom i innym zwierzetom, pupilom z Ukrainy,
koniom i wielu innym organizacjom.

TERAZ CHCEMY ABY DECYZJA NALEZALA

DO CIEBIE!

Powiedz nam, komu mamy przekaza¢ dochdd ze sprzedazy obecnego numeru?
Moze znasz jaka$ organizacje, schronisko czy przytulisko, ktére potrzebuje pomocy.

Napisz nam propozycje na : fundacja@petsworld.com.pl,
a my obiecujemy zapoznac sie z kazdym pomystem!
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Oddajemy w Twoje rece nasze specjalne wydanie ga-
zety charytatywnej Pets World. Cieszymy sie, ze juz
od najmtodszych lat mozesz nazywac sie mitosni-
kiem zwierzat. Nasze artykuty sg napisane specjalnie
dla Ciebie. Znajdziesz tez ciekawe tamigtéwki, a na-
wet krzyzéwke. Ciekawe czy uda Ci sie zgadna¢ ha-
sto? Pamietaj, ze posiadanie zwierzatka, nie wazne
czy to rybka czy pies jest zawsze duza odpowiedzial-
noscig. Chcac by¢ opiekunem, musisz by¢ swiadomy
swoich mozliwosci. Czasami takie zwierzatka potrze-
buja duzo czasu i uwagi, ale takze ich utrzymanie
kosztuje sporo pieniedzy. Chociaz mozesz marzyc
o wielkim terrarium z agama, ktéra troche przypo-
mina matego smoka to jest ona bardzo wymagajaca
W utrzymaniu. Zawsze, zanim poprosisz rodzicow
0 zwierzatko, zapisz sobie plusy i minusy. Pomozemy
Ci w tym. Ponizej znajdziesz wolne miejsce, na ktorym
mozesz wpisac zalety i wady zwierzatka, ktore chcesz
posiadac. Do dzieta!
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Czy wiesz jakie jest
najniebezpieczniejsze
zwierze na $wiecie?

Odpowiedz na to pytanie nie jest wcale taka prosta. Sg na
Swiecie dzikie zwierzeta, ktére moga przestraszy¢ swo-
imi rozmiarami, a takze zachowaniem. Czesto jednak,
zwierzeta te, o ktorych myslimy jak lew czy hipopotam
sg ,niebezpieczne” tylko wtedy kiedy je spotkamy, a jak
kazdy dobrze wie, nie mozemy ich zobaczy¢ na co dzien.
Lew stusznie moze kojarzy¢ sie Wam jako bardzo niebez-
pieczne zwierze. Ma ogromne kty i wielkie fapy. Jest szybki
i bardzo dobrze poluje. Zyje jednak z dala od ludzi, kto-
rzy nie s3 w centrum jego zainteresowania. Podobnie
ston czy hipopotam. Obydwa ssaki sg bardzo duzych
rozmiaréw. To wiasnie ich masa i wielkos¢ stanowi o tym,
Ze sg bardzo niebezpieczne. Hipopotam na przykfad jest
przewaznie roslinozerny, a do tego nie jest zbyt szybkim
zwierzeciem. Moéwimy jednak o gatunkach, ktére zyjg
bardzo daleko od nas. A czy w Polsce s3 takie zwierzeta,
ktére moga nas przestraszy¢? Alez oczywiscie. Nalezy do
nich np. wilk. Chociaz ten ssak nie jest czesto spotykany
w naszych lasach, to moze zdarzyc¢ sie, ze stanie na naszej

RZECZY,
O KTORE

NAJCZESCIE)
"PYTAJA DZIEC]

drodze. Chociaz ludzie nie s3 w centrum jego zaintereso-
wania i sam unika kontaktu z nimi, to lepiej nie reagowac,
nie uciekac i w spokoju poczekac az odejdzie. Jesli jednak
to nie poskutkuje, na stronie laséw panstwowych widnieje
poradnik: (poradnik ze strony: https.//www.lasy.gov.pl/pl/
informacje/aktualnosci/co-zrobic-gdy-spotkasz-wilka)

® Unie$ rece i machaj nimi w powietrzu. To rozprze-
strzeni twdj zapach, sprawi, ze twoja sylwetka bedzie
lepiej widoczna.

® Pokrzykuj gtosno ostrym tonem (lub zagwizdz)
w strone wilka. To pozwoli mu zorientowac sie, ze ma
do czynienia z cztowiekiem i nie jest mile widziany.

® Jedli zwierze nie reaguje i zamiast oddali¢ sie, pod-
chodzi blizej, rzucaj w niego bedacymi w zasiegu reki
przedmiotami, najlepiej grudami ziemi.

® Wycofaj sie spokojnie, mozesz przyspieszy¢ dopiero,
gdy masz pewnosc, ze zwierze jest daleko i nie intere-
suje sie toba.



Kolejnym zwierzeciem, ktére mozesz spotkac, mieszka-
jac w Polsce jest dzik. Na pewno styszates powiedzenie:
,Kto spotyka w lesie dzika, niech na drzewo szybko zmy-
ka" To prawda, ale tylko wtedy, kiedy zwierze szybko
ruszy w Twoja strone. Najlepiej spokojnie odejs¢ i nie
robi¢ zbyt duzo hatasu. To powinno wystarczy¢. Warto
zapamieta¢, ze dziki nie s zbyt zwrotnymi zwierzetami.
Jesli szybko usuniesz im sie z drogi to musza zahamo-
wac i zawrdcic¢. No i na koniec najbardziej niebezpieczne
zwierze, ktére mozna spotkac w Polsce to niedzwiedz.
Chociaz, jak wiadomo, mozna go dostrzec tylko w kilku
miejscach w potudniowej Polsce, to pamietaj o tych za-
sadach: najwazniejsze to zachowac spokdj i nie wyko-
nywac gwattownych ruchéw, ale przede wszystkim nie
ucieka¢. Najlepiej odwrdcic sie i wolno odejs¢. Chociaz te
porady w sytuacji stresowej moga wypas¢ Wam z gtowy,
to warto co jakis$ czas przypomniec sobie o nich.

Jak nietoperze widza
w ciemnosci?

Nietoperze stusznie kojarza sie
nam znoca. To wtasnie po zmro-
ku mozemy zobaczy¢ ich lot na
niebie. Pewnie myslisz, ze tak
doskonale radza sobie w ciem-
nosci dzieki dobrze rozwinietym
oczom? To nie do korica prawda.
Ich wzrok nie jest az tak rozwiniety,
jak u ludzi czy innych zwierzat. Po-
trafia one jednak wykorzystac¢ inne
zmysty do tego, aby dobrze poruszac sie
noca. Najwazniejsza jest echolokacja. Czyli pro-
ces, w ktérym nietoperze sa w stanie emitowac serie
ultradzwiekdéw i odbiera¢ ich echa. Dzieki tym analizom
s w stanie okresli¢ ksztatt i rozmiar obiektéw w swoim
otoczeniu. Co ciekawe, nietoperze nie widza koloréw,
a jedynie odcienie szarosci.

§

Jak torobia ptaki, ze lataja?
Jak wiadomo ptaki posiadajg upierzenie, czyli maja pior-
ka. To wtasnie one umozliwiajg im wznoszenie sie w po-
wietrze. Ptasia lotka ma taka budowe, ktéra wytrzymuje
site napierajacego powietrza. Aby uniesc sie w powietrze
i wytworzy¢ odpowiednia site nosna, ptak ustawia tak
skrzydto, aby manipulowac przeptywem powietrza. War-
to wiedzie¢, Ze to nie wszystko. Przystoswanie ptakow do
lotu to takze optywowy ksztatt ciata i puste w srodku ko-
Sci.-Jako ciekawostke warto wiedzie¢, ze skrzydta samolo-
tu dziataja bazujac wtasnie na locie ptakéw.

P4
Czystonoga ma 100 nog?
Niestety nie! Stonoga nie posiada 100
nég jak wskazuje na to jej nazwa,
a-ma jedynie siedem par od-
noézy, co daje zaledwie 14
sztuk! W Polsce najtatwiej
spotka¢ stonoge murowa.
Czesto jednak ludzie myla
sie i mianem stonogi na-
zywaja wije. One faktycz-
nie moga mie¢ 100 odnoé-
zy albo i wiecej!

Dlaczego kroliki
jedza swoje od-
chody?

Cho¢ moze wydawac sie to
nie do korica zrozumiate, to od-
chody krolikéw sa wazna czescig ich
diety. Zacznijmy od poczatku - kroliki wyda-
lajag dwa rodzaje katu. Mozna go podzieli¢
na nocny oraz dzienny. To co krélik wydala
w ciggu dnia powinno znalez¢ sie w ku-
wecie. Sg to okragte, twarde bobki. Jest
to tak zwany kat ostateczny. Natomiast
kat nocny, znacznie rozni sie konsysten-
Cja i wygladem. Sa to miekkie cekotrofy,
o intensywnym zapachu. Wiasciciele
krolikbw raczej go nie zauwazaja, po-
niewaz jest on zjadany w catosci. Jego
produkcja zwieksza sie w nocy, kiedy zwie-
rze nie zeruje. Dzieje sie tak, poniewaz elementy
roslinne, szczegdlnie te twarde, musza by¢ trawio-
ne dwukrotnie. Taki zabieg pozwala kréliczkom przy-
swoi¢ wiele sktadnikow odzywczych. W kale nocnym
znajduje sie wysokie stezenie witamin i mineratéw. Na-
lezy pamieta¢, ze zjadanie odchoddéw przez kroliki jest



rzecza naturalng i $wiadczy o jego do-
brym zdrowiu. Pod Zadnym pozorem
nie mozemy zabrania¢ tego naszemu
pupilowi! Jesli kroliczek tego nie robi,
to moze $wiadczy¢ o chorobie.

Cotojest
kamuflaz
wsrod
zwierzat?

Niektore zwierzeta do-
staly od natury bardzo
cenny dar - mianowicie
mozliwo$¢ maskowania sie.
Potrafig zmienia¢ umaszczenie,
dostosowac sie do otaczajacej
flory a takze rozmazywac granice
swojego ciafa i stac sie catkiem prze-
zroczyste! Najbardziej znanym zwierzat-
kiem, ktore nazywa sie mistrzem kamuflazu, jest kame-
leon. Potrafi on bardzo szybko zmieni¢ kolor swojego
ciafa. Innym gadem, ktéry skutecznie moze wtopi¢ sie
w tlo i przypominac¢ np. kamien, jest zétw Matamata.
Dzieki ciemnemu ubarwieniu i wypustkom jest dobry
w grze w chowanego. Co ciekawe, motyl moze i nie po-
trafi sie tak dobrze ukry¢, chociaz potrafi przypominac
np. li$¢ ale moze na swoich skrzydtach prezentowac pla-
my w ksztafcie oczu, co skutecznie odstrasza drapiezniki.
Podobnie robig ryby. Niektore gatunki maja na swoich
ogonach duze plamy przypominajace oczy. Drapieznik
moze przez to pomysle¢, ze ryba, ktéra widzi jest duzo
wieksza i skutecznie sie przestraszy. Mysle, ze kazdy
z was zna patyczaki. Kto jak nie one lepiej wtapiaja sie
w tto! Swoim wygladem przypominaja przeciez patyki,
posréd ktoérych zyja.

[ °
Czy kot moze pi¢ mleko?

Chociaz w wielu bajkach widzimy kotka smacznie pi-
jacego mleko, to niestety trzeba sobie zdawac sprawe,
ze to nadal tylko bajka. Poczatkowo mtode kocieta pija
mleko prosto od matki. Zostawione mtode moga by¢
tez dokarmiane mlekiem modyfikowanym, ale tylko do
osiagniecia samodzielnosci. Kiedy kot zaczyna przyswa-
jac staty pokarm traci on enzymy, ktére odpowiadajg za
trawienie mleka. Mruczki majg wtedy to, co wielu ludzi,
mianowicie nietolerancje na laktoze. Jesli nie zastosuje-
my sie do wytycznych i nadal bedziemy podawac kotu
mleko, to konsekwencje moga by¢ bardzo negatywne.
Koty, ktére spozywaja produkty mleczne moga miec
niestrawnos¢ oraz biegunke i wymioty, ktéra moze do-
prowadzi¢ do odwodnienia.

Na trudne pytania
od dzieci odpowiedziata

Ewa Rozanska

Odwiedz nasza
strong www
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opieki nad zwierzetami domowymi

Posiadanie zywego zwierzecia wigze sie nie tylko z wieloma pozytywami, ale réwniez obowigzkami.

Decydujac sie na kupno lub adopcje, bierzemy odpowiedzialnos¢ za los danego pupila
i to na naszych barkach spoczywa zapewnienie mu odpowiednich warunkéw.

Psy
Wiekszos¢ probleméw z  psami
wynika z braku odpowiedniej so-
cjalizacji w okresie szczeniecym.
Jesli za modu nie wpoimy psu od-
powiednich zasad, z czasem zte za-
chowania stana sie nawykiem i ich
usuniecie bedzie duzo trudniejsze.
Kolejng wazng kwestig sa regular-
ne spacery na ktérych pies powi-
nien sie zmeczyc¢ zarébwno fizycznie
jak psychicznie. Dodatkowo, jesli
zalezy nam na dtugim i zdrowym
zyciu naszego pupila, powinnismy
sie regularnie z nim bawi¢, a takze
dbac o to, aby jadt dobrej jakosci
karme dedykowana do jego wieku
i poziomu aktywnosci. Jedze-
nie ludzkie nie jest dobrym roz-
wigzaniem i jesli nie jestesmy
w stanie z niego catkowicie
zrezygnowadé, to po-
winno by¢ ono
podawane spo-
radycznie.

Koty

Mimo, ze koty roznia sie pod wie-
loma wzgledami od pséw, to
opieka nad nimi w niektérych
aspektach sie pokrywa. Podawa-
nie odpowiedniej karmy (dobrej
jakosciowo, dostosowanej do wie-
kui aktywnosci kota) jest kluczo-
wym czynnikiem, odpowiadajacym
za dtugie i zdrowe zycie kota. Po-
dobnie jak w przypadku psa, powin-
nismy unikac ludzkiego pozywienia
w diecie kota. Dodatkowo nalezy
pamietac¢ o regularnym sprzataniu
i wymianie zwirku w kuwecie. Zbyt
pdZzne i nieregularne czyszczenie,
moze skutkowac¢ powaznymi cho-
robami ukfadu moczowego, jak

réwniez zwieksza¢ prawdopodo-
bieAstwo zatatwiania sie poza ku-
weta. Wazng kwestia, o ktérej cze-
sto zapominajg wiasciciele kotow
(szczegolnie tych starszych), jest
codzienna zabawa. Koty sg zwierze-
tami, ktére dos¢ czesto uciekaja (co
jest dla nich bardzo niebezpiecz-
ne), wiec powinnismy uwazac przy
wchodzeniu i wychodzeniu zdomu
(szczegolnie w godzinach wieczor-
nych, gdy mamy ograniczone moz-
liwosci widzenia). Warto réwniez
odpowiednio zabezpieczy¢ okna,
balkony czy tarasy, tak aby zmini-
malizowac ryzyko ucieczki.




Gryzonie i krolik

Jesli chodzi o opieke nad maly-
mi ssakami to powinnismy za-
cza¢ od dobrania odpowiedniej
wielkosci i dobrze wyposazonej
klatki dla danego zwierzecia. Na
rynku dostepnych jest wiele réz-
nych modeli, jednakze zdecydo-
wana wiekszos¢ nie spetnia wielu
waznych kryteriéw. Dlatego waz-
ne jest, aby wczesniej zasiegnac
wiedzy u dobrych hodowcéw
i zdecydowac sie na odpowied-
nie lokum dla naszego pupila.
Z racji tego, ze wiekszos¢ gryzoni
i krolikéw, jest dos¢ delikatnymi
zwierzetami, powinnismy uwa-
za¢ przy wyciaganiu ich z klatki,
a w sytuadji, gdy planujemy wypu-
$ci¢ je poza, zadbac o to, aby wy-
bieg zewnetrzny byt dla nich bez-
pieczny i uniemozliwiatim ucieczke.
Tak samo, jak w przypadku innych
zwierzat, wazng kwestig jest odpo-
wiednie zywienie. Na rynku dostep-
nych jest wiele réznych pokarméw
i mieszanek, jednakze nie wszystkie
powinny stanowi¢ podstawe zywie-
niowa danego gatunku. Decydujac
sie na kupno konkretnej mieszanki,
zadbajmy o to, aby jej sktad byt od-
powiedni i zawierat jak najwiecej
zdrowych owocéw, warzyw, ziaren
czy zidt, a jak najmniej kolorowych,
przetworzonych skfadnikéw.

Ptaki

Jesli chodzi o ptaki, to opieka nad
nimi, podobna jest do tej doty-
czacej gryzoni czy krolikow. Pod-
stawa jest odpowiedniej wielkosci
klatka, wyposazona we wszystko
co potrzebne dla danego gatun-
ku. Dodatkowo, jesli zalezy nam
na zdrowym i dtugim zyciu na-
szego skrzydlatego przyjaciela,
powinnismy pamieta¢ o doborze
odpowiedniej i dobrej jakoscio-
wo karmy. Nie zapominajmy tez
o tym, ze dla dobrego samo-
poczucia, ptaki powinny by¢
regularnie wypuszczane z klat-
ki. Pamietajmy, aby podczas tej
aktywnosci, pozamyka¢ okna

i drzwi przez ktére mogtyby uciec,
jak réowniez oddzieli¢ od nich na
ten czas zwierzeta ktére mogty
by stanowi¢ dla nich zagrozenie
(szczegdlnie koty czy psy).

Terrarystyka
Chociaz opieka nad zwierzetami
egzotycznymi wydaje sie dos¢
skomplikowana, to nie do korica
tak jest. Na chwile obecng dostep
do wszystkich informacji dotycza-
cych hodowli i przetrzymywania
egzotykéw jest stosunkowo pro-
sty, tak wiec stworzenie im odpo-
wiednich warunkéw nie powinno
stanowi¢ problemu. Podstawg jest
dobor  odpowiedniej  wielkosci
i odpowiednio urzadzonego ter-
rarium. Zwierzeta terrariowe s3
zmiennocieplne (a dodatkowo
czesto pochodzg z rejonéw, w kto-
rych panuja catkowicie odmien-
ne warunki od tych panujacych
w Polsce), a najwazniejszymi pa-
rametrami na ktére powinnismy
zwraca¢ uwage s3 odpowiednia
temperatura i wilgotnos¢. Do-
datkowo powinnismy zadbad
o to, aby pokarm (potocznie zwany
karméwka) pochodzit z pewnego
zrodfa i byt suplementowany. Pa-
mietajmy réwniez o tym, ze miej-
scem do codziennego zycia dla
zwierzat egzotycznych jest terra-
rium. Niestety, nadal dos¢ czesta
praktyka, jest trzymanie egzoty-
kow ,luzem” poza terrarium, co
w konsekwencji prowadzi do wielu
réznych probleméw zdrowotnych.

Akwarystyka
Odpowiednio urzadzone akwa-
rium, moze stanowi¢ ozdobe
kazdego domu. Aby tak sie stato,
trzeba zadbac o odpowiednig bio-
logiczng kondycje zbiornika. Pierw-
sza bardzo istotna kwestig jest kar-
mienie ryb. Nadmiar pokarmu jest
duzo gorszy niz jego brak. Ryby
bez problemu dadza sobie rade kil-
ka dni bez dodatkowego jedzenia.
Z kolei zbyt czeste i obfite karmie-
nie, skutkuje pogorszeniem row-
nowagi biologicznej w akwarium,

a dodatkowo sprzyja rozwijaniu sie
glonéw. Podobnie jest przy zbyt
dtugim czasie o$wietlania zbiorni-
ka (optymalnie 8-10h), ktéry jest
jedna z gtéwnych przyczyn poja-
wiania sie glonéw. Ostatnia wazna,
o ile nie najwazniejszg kwestia, jest
czyszczenie filtra i podmienianie
wody (przy jednoczesnym odmu-
leniu dna). Filtr nalezy czysci¢ jak
najrzadziej i koniecznie w wodzie
pobranej z akwarium (a nie pod
biezaca wodg plynaca z kranu).
Podmiany powinny by¢ robio-
ne co 2-4 tygodnie, w zaleznosci
od wielkosci zbiornika i ilosci zy-
wych organizmdéw w nim zyjacych.

Jak wida¢, posiadanie zwierzat
to nie tylko przywilej ale rowniez
duza odpowiedzialnos¢. Decydu-
jac sie na adopcje czy kupno pupi-
la, powinnismy najpierw uzyskac
wszystkie niezbedne informacje
dotyczace jego wymagan zycio-
wych, jak réwniez rozeznac sie,
gdzie w najblizszej okolicy znajdu-
je sie weterynarz specjalizujacy sie
w gatunku, ktéry pojawit sie w na-
szym domu. Weterynarz, ktéry zna
sie na psach i kotach, czesto nie
posiada odpowiedniej wiedzy do-
tyczacej np. wezy czy jaszczurek.

Krzysztof Mara$

z wyksztatcenia pedagog,
z zamitowania pasjonat
ogolnopojetej zoologii,
z ktorg zwigzany jest od

2003 roku. Psi behawiorys-
ta oraz hodowca zwierzat
egzotycznych. Szczesliwy
wiasciciel dwdch pséw
Lexi i Mary oraz 70 wezy
réznych gatunkéw.



Szczeniak w domu!

Zanim szczeniak przekroczy drzwi naszego domu, warto wykonac liste wyprawkowa. Oczywi-

$cie, oczekiwanie na szczeniaka nie jest tym samym co oczekiwanie na dziecko, ale to réwniez

przetomowy moment w naszym zyciu. Jest kilka wersji scenariusza wprowadzenia szczeniaka
do domu w zaleznosci od sytuacji. Szczegdlnie nalezy przygotowac sie do przyjecia psa,

Uwaga!
Dzieciece zabawki!

Dzieci majg pokoje petne zabawek,
a szczeniak nie rozréznia tego czy
to s jego zabawki czy nie. Pamie-
tajmy, ze szczeniaka swedzg dziagsta
i zeby, co powoduje, ze bedzie on
gryzt maskotki oraz klocki, naj-
chetniej te drewniane. Najbardziej
niebezpieczne sg mate czesci jak
klocki lego. Nieco wieksza wersja
DUPLO dla pséw matych ras jest
bezpieczniejsza ale nadal stano-
wi duze zagrozenie. Pies moze
porwac lalke, ktéra ma wtosy i je
zjes¢. Szczegdlnie niebezpieczne
jest potkniecie matych elemen-
téw - uwazajcie na niespodzianki
z popularnych stodyczy, modeli-
ne i plasteline. Wszystko to moze
przyczynic sie do tragedii, dlatego
przed przyjeciem szczeniaka najle-
piej jest przejrze¢ pokdj dzieciecy
i pochowac wszystko lub wyrzuci¢
podarte papiery, pourywane ze-
psute czesci zwhaszcza od matych
resorakéw. Pluszowe misie moga
wydawac sie bezpieczne. Ale czy
na pewno? Otéz nie. Zabawki te
majg plastikowe guziki, nosy, oczy
czy przywieszki. Sg one réwnie nie-
bezpieczne co wymienione wcze-
$niej elementy. Uporzadkowanie
zabawek bedzie wiec zadaniem dla
catej rodziny.

Najwazniejsza jest
rozmowa

W zwigzku z obecnoscia dzieci i psa
w jednym domu, w pierwszej ko-
lejnosci wyttumaczmy dzieciom,

kiedy w domu mieszka juz dziecko.

dlaczego niektére zabawki sa nie-
bezpieczne dla nowego domow-
nika. Przesledzmy wspdlnie z nimi
rézne scenariusze - co mogtoby
sie sta¢ gdyby piesek potknat taka
zabawke. Nalezy cierpliwie i z duza
starannoscig wyttumaczy¢ dziecku
co jest dozwolone, a co zabronio-
ne. Pamietajmy przestrzec dzieci
aby nie podawaty psom czekolady
i nie dzielity sie smakotykami ze
swoim przyjacielem. Ale to dziata
w dwie strony. Nalezy przestrzec
dzieci aby nie wyjadaty karmy su-
chej ani mokrej z psiej miski. Ko-
lejng istotng sprawg jest zabroni¢
dzieciom wrzucania zabawek do
wody przeznaczonej dla psa. Naj-
lepiej aby zabawa odbywata sie
z dala od miejsca, w ktérym nasz
czworonozny przyjaciel przyjmuje
positki. Idealne miejsce, w ktérym
pies bedzie jadt, musi by¢ z dala od
ciggu komunikacyjnego domowni-
kéw. Czesto dzieci majg rézne po-
jazdy jak pchacze, auta, hulajnogi,
deskorolki — wszystko to powinno
by¢ wystawione do garazu albo
pokoju dziecka i uzywane ze szcze-
g6lIng ostroznoscia, by pies nie zo-
stat potragcony. Wyttumaczmy dzie-
ciom, ze pdki s3 mate, a piesek
jest miody, trzeba unika¢ pod-

noszenia go i przenoszenia
Z miejsca na miejsce. Za-
bawa, w ktérej dziec-
ko siada na psie
jak koniu jest
zabroniona

i niebezpieczna. Badzmy ostrozni
rowniez wtedy, kiedy rodzenstwo
sie ktoci albo skacze po tézku czy
na kanapie. Pilnujmy, zeby piesek
nie zostat uderzony przez przy-
padek zabawka albo Zeby dzieci
nie bawity sie w weterynarza bez
naszej obecnosci. Przysmaki scho-
wajmy w miejsce niedostepne dla
dzieci, aby nie czestowaty pupila
zbyt czesto. Ze szczeniakami, po-
dobnie jak z dzie¢mi, pieluchy,
karmienie, siusiu, kupa, spac i tak
w kotko. Plus przewidywanie zda-
rzen naprzéd, aby uniknaé nie-
szczesliwych wypadkdw.

] [
Inne zagrozenia

Dorosli takze powinnismy uwa-
za¢ na swoje rzeczy, ktére maja
w domu. Zwréémy uwage na drob-
ne pienigdze, ostre przedmioty,
zabezpieczmy nasze najbardziej
ukochane meble i buty. Mtody
piesek odczuwa silng potrzebe
gryzienia, dlatego skupmy jego
uwage na specjalnych zabaw-
kach i przysmakach. Kiedy
przytulamy szczeniaka uwa-
zajmy na bizuterie, zwtaszcza

kolczyki. Pieski uwielbiaja je

zdejmowac co moze grozi¢

potknieciem! Przygotowujac




dom, nie zapominajmy o zabez-
pieczaniu kabli, zwlaszcza na state
podtaczonych do pradu. Zamykaj-
my klape od toalety, zeby szczeniak
duzej rasy nie pit wody z muszli.
Uwazajmy na gorace przedmioty,
Swiece, detergenty, baterie, Srub-
ki, igly. Sprawdzmy réwniez kuch-
nie — czy w zasiegu wzroku psa nie
znajduja sie przyprawy, makarony,
stoiki i inne ciekawe dla niego zna-
leziska. Ogolnie musimy zadac so-
bie pytanie czy nasz dom jest bez-
pieczny? Zapewne jest, jesli mamy
w domu dzieci, ale pamietajmy,
ze piesek matej rasy jest mniejszy
niz 2,5 letnie dziecko i moze, np.
wypasc¢ z balkonu! Kolejnym zada-
niem na liscie nowego wiasciciela
jest sprawdzenie, czy gdy wyjez-
dzamy z domu, to piesek na pew-
no jest w srodku, a gdy wracamy
warto zadzwoni¢ do domownikéw
Czy nasz czworonozny przyjaciel
nie bawi sie beztrosko w ogrodzie.
Wtedy musimy zwréci¢ uwage, aby
przypadkowo nie uciekt z poses;ji.
Szczeniaki dopiero po czasie reagu-
ja na swoje imie a ich che¢ wycie-
czek poza dom moze przyprawic¢
nas o siwe wiosy. Zabezpieczenie
ogrodu, zatatanie dziur, sprawdze-

nie mozliwych drég ucieczki to
podstawa! Na Swiezym powietrzu
moga czeka¢ na naszego psa tak-
ze inne zagrozenia. Nalezy zwréci¢
uwage na to jakie rosliny posiada-
my w ogrodzie i czy jakies z nich
nie sa trujace a ich zjedzenie w kon-
sekwencji moze powodowac bie-
gunke ale takze i smier¢. Nie stosuj-
my opryskéw i nawozéw kiedy psy
korzystajg z trawnika. Nawet przy
prostych pracach ogrodowych jak
koszenie trawy zwr6¢my uwage na
zachowanie naszego pupila. Moze
on traktowac kosiarke jako zabawe,
dlatego trzeba mie¢ go caty czas na
oku. Jesli jestes posiadaczem au-
tomatycznego robota do koszenia
trawy, albo odkurzania domu nie
zdziw sie, jesli pies bedzie siadat na
nim i traktowat taki obiekt jako $ro-
dek transportu.

Na co jeszcze
zwracac uwage?

Jesli jestesmy posiadaczami oczka
wodnego, studni, basenu lub in-
nych zbiornikdw wodnych, nalezy
te miejsca odpowiednio zabezpie-
czy¢. Chociaz pies posiada natu-
ralny instynkt i zapewne dobrze
radzi sobie w wodzie to nagte
wpadniecie moze spowodowac
szok, a w konsekwengji utoniecie.
Jesli nie mozemy by¢ obok psa

za kazdym razem kiedy wycho-
dzi na ogrdd, lepiej odpowiednio
odgrodzi¢ niebezpieczne tereny.
Pamietajmy aby takie ogrodze-
nie nie byto wykonane z miekkiej
siatki ani takiej, ktéra pies raz dwa
zniszczy. Badzmy bardziej uwazni,
gdy dzieci korzystaja z placu zabaw
w obecnosci szczeniaka. Beztroska
zabawa na hustawce moze skon-
czy¢ sie niechcianym kopnieciem.

Kilka Rad dla
Swiezo upieczonych
witascicieli szczeniat

Zanim nauczymy pieska zatatwiac
swoje potrzeby tylko na dworze,
pamietajmy aby przygotowac
w domu w widocznym miejscu
maty do nauki siusiania i zmienia¢
je dos¢ rzadko poniewaz piesek ta-
twiej trafi na podktad jesli poczuje
swoj mocz. Nauczmy wiec tez dzie-
Ci zeby nie bawity sie takim pod-
ktadem i nie dotykaly go, ani nie
przektadaty na inne miejsce. Nie
zapomnij o przegladaniu legowi-
ska i pilnowaniu tego czy szczeniak
nie wziagt sobie czegos$ zakazane-
go. Szczenieta kochaja gryz¢ buty
i kapcie. Jesli nie chcesz zeby sie do
tego przyzwyczait, juz od pierw-
szych dni nie dawaj mu do tego
okazji, chowajac wszystkie do szafy.



W jakim wieku
dziecko jest gotowe
na szczeniaka?

Na pewno dziecko musi miec
z tego rado$¢ i powinno w tym
uczestniczy¢, czu¢ ze przyczynito
sie do wyboru rasy, umaszczenia,
imienia dla psa. Co do wyboru
imienia dla psa wazne aby umiato
to imie wymoéwic i zapamietad. Nie
ma konkretnego wieku dobrego
na zakup czy adopcje psa. S dzieci
w wieku kilku lat, ktére czujg po-
trzebe bliskosci ze zwierzetami do-
mowymi. Na pewno najmniej od-
powiednim momentem jest kupno
lub adopcja szczeniaka, kiedy jeste-
Smy w ciagzy lub kiedy mamy dziec-
ko, ktore jest w wozku lub jeszcze
nie potrafi stabilnie chodzi¢. W cia-
zy pies to dodatkowy obowigzek
i odpowiedzialnos¢, wiec ciezko sie
na nim skupi¢ w momencie wicia
gniazda i przygotowywania sie na
przyjscie nowego cztonka rodziny.
Trudny jest tez etap, kiedy dziec-
ko lezy w wodzku. To, ze co chwile
kto$ zerka i nosi mate zawinigtko
powoduje, ze pies moze czuc sie
zazdrosny i odrzucony. Kolejnym
etapem rozwoju dziecka, ktory we-
dle moich obserwacji, jest nieod-
powiedni na przyjecie pierwszego
psa to raczkowanie. Kiedy dziecko
petza po podtodze moze nadep-
nac¢ na szczenie, ktére w obronie
i ze strachu zareaguje agresja, np.
zlapie zebami albo uderzy fapa.
Takie mate dzieci nie maja potrze-
by posiadania psa i wiele stracg nie
majac umiejetnosci uczestniczenia
W jego zyciu. Bezcenna jest wiez
dziecka z psem kiedy razem sie
wychowuja i dorastajg oraz pies
uczestniczy we wszystkich naj-
wazniejszych chwilach catej rodzi-
ny. Nalezy tez dobrze zna¢ swoje
dziecko, zeby oceni¢ czy ono nie
stanowi dla psa zagrozenia, np. nie
wezmie na rece i zrzuci, nie bedzie
ciggneto za tapki, ogon, gtéwke
i czy nie da czego$ nieodpowied-
niego do zjedzenia.

Kiedy dziecko jest juz bardziej
samodzielne i chodzi do szkoty,
moze wyprowadza¢ pieska na
spacer i sprzata¢ po nim odcho-
dy do specjalnych woreczkéw na
kupy. Trzeba sie jednak upewnic
czy okolica jest bezpieczna i czy
sasiedzi nie maja groznych pséw
na swoich posesjach oraz czy nikt
nie puszcza pséw luzem. To bardzo
wazne! Zanim zdecydujemy sie na
puszczenie dziecka samego, na-
lezy sprawdzi¢ wszystkie mozliwe
scenariusze. Musimy mie¢ pew-
nos¢, jak pies zachowuje sie w sy-
tuacjach stresujacych oraz jak za-
reaguje na nie dziecko. Do naszych
obowiazkéw nalezy takze uczuli¢
pocieche, aby nie pozwalata psu
jes¢ niczego co spotka na swo-
jej drodze. To z pewnoscig wazny
obowiazek kazdego opiekuna psa.

O tym, ze pies stymuluje rozwdj
dziecka zarbwno emocjonalny, jak
i w kierunku rozmaitych aktywno-
sci wiemy juz od dawna. Dowie-
dziono, ze dzieci, ktére wychowuja
sie z psem lub kotem, sg bardziej
otwarte i fatwiej im podejmowac
wyzwania. Sg takze bardziej od-
powiedzialne a nawet obserwuje
sie u nich mniej zachowan agre-
sywnych. Czesto dzieci odkrywajg
swoje zainteresowania zwigzane
ze zwierzakami i prébujg swoich sit
na przyktad treningami agility czy
obedience. Taka wspdlna aktyw-
nos¢ z pewnoscia sprawi, ze wiez
miedzy dzieckiem a psem stanie
sie jeszcze silniejsza. Ciekawym za-
daniem, w ktérym dobrze spraw-
dzi sie pomoc dziecka, jest nauka
podstawowych komend. Nauczy
to cierpliwosci catej dwdjki.



Dlaczego warto zeby dziecko miato psa?

Dzieci przy boku pséw uczg sie szacunku i mitosci do zwierzat,
empatii oraz wrazliwosci

Psy maja dziatanie terapeutyczne i bezcenny wptyw na emocje
Psy ucza systematycznosci, obowigzkowosci

Ludzie posiadajacy w rodzinie psa sg weselsi i mniej pedantyczni
Jest mnoéstwo zajec jakie mozna robi¢ z psami. Dzieci moga sie
zainteresowac nowym hobby jak behawiorystka, obedience,

wystawy psow, szkolenia, agility

Dzieci, ktére maja psy, spedzaja wiecej czasu w ruchu - podczas
spaceréw i wspolnej zabawy

Czesto mieszkanie razem z psem pomaga unikna¢ rozwoju
alergii, poniewaz organizm dziecka przyzwyczaja sie do
alergenéw od najmtodszych lat, a to jest naturalng szczepionka

Dziecko zdobywa bezinteresownego, najlepszego przyjaciela na lata

Umiejetnos$¢ oswajania niczym w ksigzce ,Maty ksigze” powoduje,
ze dziecko staje sie odpowiedzialne

AN N N N T Y N N N N

Dzieci przebywajace ze zwierzetami czesto sg wrazliwe ale tez
odwazne i przebojowe

Artykuto
pseudohodowlach

Sara Przytulska

Project manager w Firmie Hobby. Redaktor Naczelna oraz Prezes Fundacji Pets World.
Behawiorystka pséw. Prywatnie szczesliwa mama dwojki przedszkolakéw, a takze
posiadaczka 2 pséw oraz kota. Z branzg zoologiczng zwigzana od ponad dekady.

SKOMPLETUJ WYPRAWKE
DLA TWOJEGO NOWEGO PRZYJACIELA



Rolka po papierze,
czyli banalnie,

ale zpomystem
Ten prosty trik nigdy nie wycho-
dzi z mody. Wystarczy, ze wez-
miesz rolke po papierze, zrobisz
w niej nozyczkami kilka dziurek
i voilal Masz gotowe akcesorium
nie tylko do sSwietnej zabawy, ale
takze do serwowania przekasek.
Kot bedzie z entuzjazmem wkfa-
dat w srodek swoja tapke, a dodat-
kowo, gdy gwattownie poruszy
rolka, to beda wyskakiwaty z niej
przekaski, ktére oczywiscie mu-
sisz tam wtozy¢ - pamietaj o od-
powiedniej wielkosci dziurek.

wykonac wtasnorecznie
zabawke dla kota?

Stan, do ktérego absolutnie nie mozesz doprowadzi¢ w rozktadzie dziennych aktywnosci swo-
jego mruczka to... nuda. Przychodzi jednak taki moment, kiedy wszystkie ulubione zabawki
zostaty odstawione w kat. Czy wtedy rzeczywiscie zainwestowac w kolejny wér gadzetdéw, ktory
postuzy raptem na kolejne dni? Btedne koto w ten sposéb moze sie nigdy nie zatrzyma¢, dodat-
kowo ucierpi na tym zaréwno nasz budzet, jak i mieszkanie. Na szczescie nie musimy notorycz-
nie kupowac¢ nowych zabawek, wystarczy troche pokombinowac.

Piteczki z kulek
aluminiowych

Czy nasze kociaki lubig $mieci?
Troche tak to wyglada, ale czego
sie dla nich nie robi. Gdy wszystkie
piteczki nie sprawiajg im frajdy to
ta z pewnoscig wzbudzi ich zain-
teresowanie. Oczywiscie mowa po
prostu o odpowiedniej wielkosci

~ piteczki, ktéra wykonasz z domo-

wej folii aluminiowej. Aluminium

jest na tyle intrygujace dla naszych

mruczkéw, ze zwykfa kulka wzbu-
dza w nich niemal euforie. Oczywi-
$cie nie potrwa ona wiecznie, ale
mamy zapewniong nowa atrakcje
na bezpieczny okres czasu.

Karton po duzym
zamowieniu, czyli
zamek dla naszych
mruczkéw

Zabawka mozemy nazwac wszyst-
ko, co sprawia rados¢ kociakom
i kradnie ich zainteresowanie. Takim
miejscem moze okazac sie takze
wykonany przez Ciebie whasnorecz-
nie zamek z kartonu. Wystarczy, ze
nastepnym razem, gdy dostaniesz
duze zamodwienie zostawisz po nim
karton. Kolejnym krokiem bedzie
rozpoczecie tworzenia naszej budo-
wy, czyli ponowne sklejenie gérnej
czesdci, tak, by nasz zamek posiadat
dach. Nastepnie nalezy wyrysowac
markerem szkielet okien i wejscia.
Nie zapomnij, by popusci¢ wodze
fantazji i zrelaksowac sie przy two-
rzeniu tej twierdzy. Gdy juz wyrysu-
jesz markerem wszystkie elementy,
to wytnij je nozykiem, np. do ciecia
tapety. Ostatnim krokiem bedzie
wylozenie wnetrza czym$ miek-
kim np. kocykiem i zaproszenie do
srodka naszego pupila smaczkami.
Zobaczysz, to bedzie jego ulubione
miejsce relaksu na najblizsze tygo-
dnie o ile nie na dtuze;j.




Wedka z...
korka po winie

W zadnym domu absolut-
nie nie moze zabraknac

tego, co nasze futrza-

ki kochajg najbardziej,
a mowa oczywiscie o wed-
ce. Taki przedmiot wbrew
pozorom w najubozszej wers;ji
mozesz wykonac¢ dostownie z tego
co masz pod reka, czyli z kawatka
grubszego sznurka, ktérym ople-
ciesz korek na petelke. Dla naszych
czworonogdéw nhajwazniejszym ele-
mentem zabawy jest polowanie.
Oczywiscie do sznurka mozesz tak-
ze przymocowac kawatek drew-
nianego patyka, by gadzet stat sie
bardziej luksusowy, ale nie jest to
konieczne. Taki korek na sznurku to
nie tylko $wietna alternatywa dla
wedki, ktéra mozesz naby¢ w skle-
pie zoologicznym, ale jest to réwnie
Swietny wynalazek, jesli zalezy nam
na tym, by mruczek zajat sie sam
soba. W tym celu sznurek, na kon-
cu ktérego umiescilismy korek od
wina, musimy przymocowac, np. do
klamki od drzwi. Radocha na kolej-
ne kilka godzin, dni, czy nawet ty-
godni, gwarantowana. Do zadowo-
lenia naszych kociakéw naprawde
niewiele potrzeba.

Skarpetkadla
naszych zgredkow

Kazdy przyjaciel zastuguje na swoja
skarpete, by by¢ szczesliwym, wiec
jesli w swojej szufladzie mamy taka,
ktora stracita swojg drugg potéwke
i poszukuje przyjaciela, to mam dla
Ciebie $wietne rozwigzanie. Wy-
korzystaj ten element jako nowa

zabawka dla swojego kociaka. Wy-
starczy, ze do $rodka wiozysz gars¢
np. papierkdw po cukierkach lub
jakichkolwiek elementéw folio-po-
dobnych, ktére wydobywaja odgtos
szeleszczenia. Nastepnie jak juz na-
pchasz skarpete w 4 to pozostaty
cze$¢ mozesz odcigé, a to co jest
pieknie wypetnione zaszy¢. Kociaki
uwielbiajg szeleszczace elementy,
wiec taki nowy gadzet sprawi im
mnostwo frajdy. Och, jak przyjem-
nie bedzie to pacna¢ swojg fapka!
A pojedyncza skarpeta nie bedzie
juz smutno leze¢ w naszej szufladzie.

Tworzenie zabawek DIY to napraw-
de prosta sprawa. Co wiecej, do
zadnego z tych elementéw tak na-
prawde nie potrzebujemy dodat-
kowych materiatéw, ktére naraza-
tyby nasz budzet. Jesdli zdecydujesz
sie na stworzenie ktéregokolwiek
z wyzej opisanych gadzetéw, to
pamietaj, ze kazdy z nich mozesz
ozdobi¢ na swoj wiasny sposéb.
Powyzsze wskazowki to jedynie
drogowskazy do tego, w jaki spo-
s6b cos stworzy¢, natomiast war-
stwe kreatywna pozostawiam To-
bie. Mitego tworzenia!

Sara Migaj

specjalistka ds. mediow
spotecznosciowych i digital
marketingu na pefen etat.
Redaktorka Naczelna por-
talu muzycznego WLKM.pl.
Z zamitowaniem do
mruczkéw wiascicielka
dwéch kotéw rasy Devon
Rex - Harrego oraz Lily.



Pyszne WY pieki
w nowej odstonie
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HOTEL PRZYJAZNY DZIEC OM

BACOWKA

RADAWA & S5PA

Bacéowka Radawa & SPA**** - to
hotel stworzony przez dzieci dla
dzieci. Mieszczacy sie w niewiel-
kiej podkarpackiej miejscowosci
Radawa, zaprojektowany w stylu
goralskim obiekt, otoczony jest
przez rozlegte sosnowe lasy za-
pewniajace kontakt z naturg oraz
odciecie od wielkomiejskiego zgiel-
ku. Nasza Strefa Hotelowa to boga-
ta oferta, w ktérej znajduja sie apar-
tamenty hotelowe, domki Modern
Folk oraz domki Osada. Przytulna at-
mosfera, klimatyczna Strefa Relaksu,
przestronna sala Parzenica, nagra-
dzana restauracja Ferula oraz liczne
atrakcje dla dzieci, m.in. pracownia
klockéw, kids concierge czy punkt
obstugi matego Goscia sprawiaja, ze
Bacéwka to pierwszy w Polsce czte-
rogwiazdkowy hotel rodzinny. Ca-
fos¢ tworzy idealne miej-

sce na wypoczynek
W gronie naj-

‘ bliz-

szych, w ktérym z przyjemnoscig
mozna spedzi¢ wspdlne wakacje
z dzie¢mi czy ferie rodzinne.

W Hotelu Bacowka Radawa & SPA
jest bezlik atrakcji i animacji, dzie-
ki ktérym dzieci moga poznawac
$wiat, odkrywac nieznane, uczyc
sie i doswiadczac. Wszystko to wy-
petnione jest kreatywnymi ¢wicze-
niami i aktywnosciami pod okiem
doswiadczonej i troskliwej kadry.
Wierzymy bowiem, ze najwazniej-
sze jest potaczenie bezpieczenstwa
z nauka i zabawa. Wsréd wielu
atrakgji, zabaw i animacji przestrze-
gamy zasad bezpieczenistwa, dzieki
czemu kazdy maluch moze swo-
bodnie harcowa¢ po okolicznych
terenach. Robimy wszystko, aby
nasz hotel z basenem dla dzieci
zapewniat komfort réwniez ro-
dzicom, ktérzy majg poczucie, ze
maluch jest “w dobrych rekach”.
Hotel na wakacje, ferie, swieta czy
inne okazje - u nas o kazdej porze
roku dzieci nie majg czasu na nude.
Oprécz sezonowych okazji, bacéw-
ka jako hotel z basenem dla dzieci,
oferuje niezliczong ilos¢ atrakgji ca-
torocznych.

Doswiadczony zesp6t Restau-
racji hotelowej Ferula wie,
co lubig maluchy. Nie sg im
straszne niejadki, ktére nie-

chetnie prébujg nowych potraw.
Nagradzany Szef Kuchni ma wiele
asow w rekawie, serwujac stodkie
desery, zdrowe przekaski i najstyn-
niejsze dania, ktére pobudzaja
apetyt i zachwycajg najmtodszych
smakoszy. Bacéwkowy bufet dla
dzieci kusi kolorowymi i zdrowymi
przekaskami i daniami.

Strefa Relaksu to miejsce gdzie
odprezysz sie i spedzisz cudowne
chwile ze swoim dzieckiem. Pakiet
ten polega na nielimitowanym ca-




fodziennym wstepie dla rodzica
i dziecka do Strefy Relaksu w kté-
rej znajduja sie basen kryty, sauna
finska, zewnetrzna sauna beczka,
grota solna, zewnetrzne jacuzzi,
zewnetrzna balia z goracg woda,
tarasy wypoczynkowe, masaz dla
dziecka,czekoladowa rozkosz” oraz
masaz dla rodzica, do wyboru - gér-
nych lub dolnych partii ciata.

Zima i ferie to idealny moment, by
podziwia¢ uroki biatych od $nie-
gu laséw otaczajacych Bacéwke.
Z mysla o komforcie rodzicow
i udanej zabawie ich pociech, stwo-
rzylismy specjalnie dla Panstwa
pakiet, ktéry zapewnia mnoéstwo
atrakcji dla dzieci i mozliwos¢ re-
laksu dla rodzicow. W cenie pobytu
maja Panstwo zapewnione: noc-
leg w luksusowym pokoju hotelo-
wym lub stylowym domku cato-
rocznym, $niadanie sktadajace sie
z regionalnych produktéw, kolacje
w formie bufetu, animacje i zabawy
z animatorem dla dzieci, zagroda
ze zwierzatkami, lodowisko (wstep
bezptatny, mozliwos¢ wypozycze-
nia tyzew za dodatkowa dopfata,
jezdziki bezpfatne, 3 x w tygodniu
ognisko, zimowa szklarnia, wie-
czorne seanse dla dzieci, nielimi-
towany dostep do Strefy Relaksu

(basen kryty, sauna, zewnetrzna
sauna beczka, grota solna, jacuzzi,
zewnetrzna balia z goraca woda)
oraz do sitowni, dostep do pokoju
zabaw ze strefg klockéw Lego dla
dzieci oraz sali kinowej w budynku
hotelowym.

Tak, dla gosci podrézujacych ze
zwierzetami przygotowalismy pa-
kiet 4 Lapy. W obiekcie mogg prze-
bywac tylko zwierzeta domowe.
Na terenie hotelu jest skwer dla
pséw, gdzie zwierzaki moga bez
smyczy swobodnie pobiegac. Psy
akceptowane sa w kazdym miej-
scu hotelu, jedynym wyjatkiem jest
Strefa Relaksu. Znajdziecie u nas
takze specjalne kosze do ktoérych
mozna wyrzuci¢ odchody. W ho-
telowym sklepiku zaopatrzycie sie
w niezbedne rzeczy dla pséw i ko-
téw, a nasz pakiet ,4 fapy” spowo-
duje, ze poczujesz sie ze swoim
pupilem jak w domku.

Dowiedz si¢
wiecej:

Udogodnienia jakie oferujemy
na terenie hotelu: ogélnodostep-
ne miski z woda, akceptacja zwie-
rzat we wszystkich miejscach za
wyjatkiem Strefy Relaksu, specjalne
kosze do ktérych mozna wyrzuci¢
woreczki z odchodami, skwer dla
psow, sklepik w ktérym mozna za-
kupi¢ niezbedne rzeczy dla psow
i kotéw, baza numeréw: wetery-
narz, klinika 24h, sklep zoologiczny.

Wywiadu udzielita
Olga Machnik




Zima w petni. Za oknem mrdz, twarda ziemia nie pomaga zwierzetom w poszukiwaniu jedze-

Zasady zdrowego

dokarmiania ptakow wolno zyjacych
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nia. Czy mozemy cos$ z tym zrobi¢? Pewnie! Zanim jednak przystagpimy do pomocy nalezy zadac
sobie pytanie czy dokarmiac ptaki wolno zyjace, kiedy i jesli tak to czym? Jak wiecie karmniki
kojarza sie gtdwnie z zima. Tradycjg jest wiec dokarmianie zwierzat wolno zyjacych wytacznie
w okresie, kiedy temperatury powietrza spadaja ponizej zera, a na zewnatrz zalega pokrywa
$niezna. Wiecej watpliwosci budzi dokarmianie wiosng czy tez latem, poniewaz funkcjonuje
przekonanie, ze dokarmiajac ptaki mozemy potencjalnie zaktdcic¢ czas lub trase ich migracji.
Jednakze Zrédto pozywienia to tylko niewielka cze$¢ powodoéw, dla ktérych ptaki migruja.
Wazniejszym czynnikiem jest stabnace swiatto dzienne, ktérego nie jest w stanie zastapic¢ zadna
smaczna przekaska. W dzisiejszych czasach wptyw nas, ludzi na tereny zielone i powszechna

urbanizacja sprawity, ze ptaki potrzebujg naszego wsparcia przez caty rok.

O czym musimy pamietac?
Zdecydowaliscie sie na dokarmianie zwierzat wolno
zyjacych, swietnie! Ale pamietaj - rob to madrze i od-
powiedzialnie. Przede wszystkim zapewniaj karme
wysokiej jakosci. Doswiadczony sprzedawca w skle-
pie zoologicznym z pewnoscig podpowie, ktére karmy
i przysmaki nadaja sie do karmienia. Takie pytanie moz-
na zadac tez lekarzowi weterynarii albo zapytac na fo-
rach internetowych, ktére zrzeszaja sympatykéw dokar-
miania ptakéw wolno zyjacych. Co najwazniejsze? Nie
dokarmiamy ptakéw pieczywem, produktami zawie-
rajacymi sél lub innymi artykutami, ktére s popsute.
Niestety czesto spotyka sie karmniki, w ktérych zalegaja
stare produkty pokryte plesnia. To niezdrowe i niedo-
puszczalne. Wybieramy tylko te produkty, ktére sg prze-
znaczone dla ptakéw wolno zyjacych. Aktualnie rynek
zoologiczny oferuje bogaty wybdr karm i przysmakow.

W okresie zimowym, czyli od pierwszych przymrozkéw
do wiosny, nalezy podawac ptakom mieszanki o wysokiej
zawartosci energii czyli ttuszczu. W sklepach zoologicz-
nych mozna zakupi¢ gotowe kule badz bloki ttuszczo-
we. Wskazana jest takze obecnos¢ nasion oleistych jak:
stonecznik, nasiona murzynka (nigru), siemie Iniane, na-
siona konopi siewnych oraz orzechéw czy suszonych
larw owaddéw (macznika). Dodatkowo mozna podawac
suszone owoce, na przyktad: jarzebiny, czarnego bzu, ro-
kitnika, irgi, dzikiej rozy.




Jaka pora dnia jest odpo-
wiednia na karmienie?

Najlepiej, aby karmnik uzupetnia¢ rano. Po-
nownie mozna to zrobi¢ popotudniu, po-
niewaz to wtedy ptaki najczesciej szukaja
pozywienia. Nalezy takze pamieta¢ o syste-
matycznosci. Zwierzeta szybko przyzwyczaja-
ja sie do miejsca, w ktérym znajduja jedzenie.

Pamietajmy, ze...
Dokarmiajac ptaki zima musimy pamietac
o prawidlowym usytuowaniu karmnika. Ze
szczegblng uwaga nalezy wybra¢ miejsce,
w ktérym urzadzimy zwierzetom ich bufet.
Wazne, aby byt on zamontowany wysoko, by
uniemozliwi¢ drapieznikom dostep do pozy-
wienia. Karmnik powinien takze posiadac za-
daszenie , aby jedzenie nie zamokto. Pamie-
tajmy, ze racjonalne dokarmianie zwierzat
wolno zyjacych to pewna forma ich ochrony,
ktéra daje nam mozliwos¢ obcowania z przy-
roda kazdego dnia. Jedli posiadasz ogrod,
mozesz wyposazy¢ go w oryginalne elemen-
ty architektoniczne jak karmniki, budki lego-

we czy budki dla owadéw. Dostepnos¢ tego

typu produktéw na rynku jest olbrzymia. Jesli
zdecydujesz sie dokarmia¢ ptaki, w szcze-
golnosci w okresie zimowym, réb to regular-
nie i wyktadaj karme w tym samym miejscu.
O tym, jak prawidtowo ustawia¢ karmnik oraz
o innych ciekawostkach przeczytasz na na-
stepnej stronie. Wyrwij plakat i pamietaj o za-
sadach zdrowego dokarmiania przez caty rok!

Beata Rdzanska

z zawodu dziennikarka, z pasji
marketingowiec, z zamitowania
fanka kotéw. Z branza zoologiczng
zwigzana od 5 lat. Prowadzi ob-
serwacje rynku w szczegdélnosci
skupia sie na szukaniu nowosci
i panujacych trendéw w produk-
tach dla kotow i psow.
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Chomiki prowadza nocny tryb
zycia. Oznacza to tyle, ze $pig w
dzien i budza sie péznym wieczo-
rem. Zabawa z tym pupilem moze
by¢ trudna, poniewaz prowadzi

inny tryb zycia niz my. 1

Kawie domowe to zwierzeta stad-
ne. Ten gryzon potrafi by¢ napraw-
de nieszczesliwy, jesli nie ma z kim
dzieli¢ klatki. Swinki doskonale
sie porozumiewaja. Czesta uwaga
cztowieka nie zastapi im kontak-
tu z drugim osobnikiem. Chcac
mie¢ kawie domowg, musisz wie-
dzie¢, ze bedziesz opiekunem
dwoch!

Lotopatanka kartowata to nadrzew-
ny ssak latajacy z rodziny loto-
patankowatych. W naturalnych
warunkach zyja one na koronach
drzew w lasach Australii oraz No-
wej Gwinei. Ssaki te zyja w stadach.
Chociaz w Polsce trzymanie ich
jako zwierzat towarzyszacych nie
jest jeszcze takie popularne, to co-
raz czesciej zaczynamy o nich sty-
sze¢. Najbardziej charakterystycz-
na cechg dotyczaca wygladu tego
ssaka sg fatdy skorne, ktére posia-
da wzdtuz swojego ciata. Umozli-
wiajq one zwierzeciu lot.

Piesek preriowy inaczej nieswisz-
czuk to zwierze o tagodnym uspo-
sobieniu, bardzo towarzyskie, nie
przejawiajace agresji. Lubi zabawe
ze swoim opiekunem. Gryzonie
najwiecej energii majg rano i wie-
czorem. Co wazne, nieswiszczuki
to zwierzeta, ktére mozna kon-
trolowaé, ale nie zdominowac.
W warunkach domowych moga
zy¢ nawet 10 lat, wiec decydujac
sie na takie zwierzatko, trzeba brac
to pod uwage. Kupujac nieswisz-
czuka do domu z dzieckiem, nale-
zy uczuli¢ je na to, ze jest to jednak
gryzon, ktéry moze tatwo uciec,

schowac sie, a przez jego niewielki
rozmiar, nalezy zachowad szcze-
g6Ina ostroznos¢ podczas zabawy.
Mimo wszystko piesek preriowy
bardzo lubi pieszczoty, a w mo-
mencie zagrozenia i poczucia bra-
ku bezpieczenstwa zakomunikuje
to gwizdaniem.

Stynne patyczaki sa to zwierzat-
ka ogodlnodostepne: tanie i fatwe
w utrzymaniu i rozmnozeniu.
Wszystko co potrzebujemy do ich
hodowli to odpowiedniej wielkosci
zbiornik z odpowiednig wentylacja,
podtozem i korzeniem/liang, kté-
re zwieksza atrakcyjnos¢ wizualng
zbiornika, jak réwniez zapewnia
jego lokatorom dodatkowg prze-
strzenn zyciowa. Opieka nad tymi
owadami ogranicza sie do regular-
nego spryskiwania ich ,rezydencji”
i karmienia lis¢mi (jezyna, malina,
dab, trzykrotka). Nie wymagaja one
ogrzewania i temperatura pokojo-
wa im w zupetnosci wystarczy. Jesli
jednak chcielibysmy je dodatkowo
ogrzewac/doswietla¢, mozemy to
zrobi¢. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze beda wtedy szybciej ro-
sty i szybciej opuszczag nasz $wiat.
Dtugos¢ ich zycia w zaleznosci od
gatunkéw i temperatury wynosi od

kilku do kilkunastu miesiecy. 5



Weze tak
naprawde

nie s ,obslizgte”
To chyba najczesciej
spotykany mit. Weze,
w przeciwienstwie do, np. ptazéw,
nie pozostawiajg zadnego S$luzu,
ani nie sg wilgotne w dotyku. Mimo
to, wiekszo$¢ oséb, ktére nie doty-
kato nigdy weza, jest zdzwiona tym,

Ze jego ciato jest suche. 6

Sowy to zwierzeta nocne. Sro-
dowisko, w ktorym przebywaja,
powinno by¢ spokojne i ciche,
poniewaz s3 to ptaki o wyostrzo-
nym stuchu. Glosy i hatasy moga
wptywac na ich zdrowie i zacho-
wanie. Dla wiekszosci gatunkow
sOW wazne jest tez, aby zapewni¢
im kryjowki, w ktérych moga sie
schowac w trakcie dnia, poniewaz

sg zwierzetami nocnymi. 7

Szczury to naprawde bardzo przy-
jazne zwierzatka domowe. Potrafig
smiac sie, kiedy ktos je potaskocze!
Ze wzgledu na fatwo$¢ oswaja-
nia i swoja inteligencje, moga by¢
niezlym kompanem, towarzy-
szacym nam na co dzien w zyciu,
w réznych sytuacjach. Szczury lu-
big kontakt z cztowiekiem i te do-
brze oswojone, czesto sa zabiera-
ne do pracy, szkoty, na uczelnie czy
na spacer. Szczury potrafig wytwo-
rzy¢ z cztowiekiem niezwykta wiez.

Psy i koty, zupetnie jak my moga
bezpiecznie oddac krew, a w razie
koniecznosci takze ja przyjmowac.
Transfuzje krwi w medycynie we-
terynaryjnej nie nalezg wcale do
rzadkosci i zdarzajg sie sytuacje,
kiedy przetoczenie krwi jest szansg

na ratunek zwierzecia. 9

Pies ma az trzy powieki! Pomaga
mu to utrzymac wilgoc oka i chroni
je przed czynnikami zewnetrznymi.

10

Nie ma dwdch takich samych kocich
noskéw. Sa one tak samo unikalne
jak linie papilarne u cztowieka.

Pszczota musi sie niezle napraco-
wac chcac pokonac pewien odci-
nek drogi. Podczas lotu wykonuje
ponad 400 ruchoéw skrzydtami
na sekunde, czyli ponad 11 tysie-
cy razy na minute. Pszczota moze
przefrunac okoto 3 km, jednak mak-
symalnie moze to byc¢ az 10 km!

12

Koszatniczka nie jest zwierzatkiem
dla kazdego, szczegodlnie odradza-
na jest do domu z matymi dzie¢mi.
Nie da sie jej w petni oswoi¢, ma
ostre pazurki i potrafi dotkliwie po-
gryz¢. Co ciekawe nalezy uwazac
na jej ogon, zwierzak ztapany za
niego potrafi zrzuci¢ z niego skoé-
re. Raz oderwany ogon nigdy nie

odrosnie. 1 3

Krolik
podobnie
jak pies czy kot <

moze, chce i potrafi
korzystac z gier aktywi-
zujacych. Na rynku mozna
znalez¢ poszerzajaca sie oferte
gier edukacyjnych. Jedng z nich
jest mata przypominajaca dywan
z fredzlami. Zadaniem krélika jest
wyweszy¢ i wykopac¢ schowane
w nim przez wiasciciela przysma-
ki. Podobne zadanie stawia przed
zwierzeciem gra strategiczna
z wnekami na jedzenie, ktére moz-
na otworzy¢ na rézne sposoby.
Taka zabawa pobudza aktywnosc¢
zwierzecia i moze by¢ interesujaca
forma podania obiadu.

14
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Pies dobrze wie jakie emocje aktual-
nie odczuwasz. Badania pokazuja,
Ze psy potrafig skutecznie odczyty-
wac nasz humor. Moga tez wyczu¢
zmiany w zapachu ciafa, ktére po-
jawiaja sie spowodowane réznymi
stanami emocjonalnymi.

15

Czy wiesz, ze istnieje pajak, ktory
nazywa sie zyzu$ ttuscioch! Choc¢
brzmi zabawnie to pochodzi on
z rodziny omatnikowatych i jest
spokrewniony m.in. ze stynna czar-
na wdowa. Zyzus ttuscioch jest cie-
ptolubny, wiec moze pojawiac sie
w domach. Najlepiej ztapac pajaka
i umiesci¢ go na zewnatrz, ponie-
waz jest on jadowity. Jego ukasze-
nie jest bolesne, poréwnywalne do
ukaszenia osy ale nie zagraza zyciu

czlowieka. 1

Pszczoty to prawdziwie taneczne
stworzenia! Chcac zakomunikowad
innym mieszkar\com ula, ze znala-
zly nowe zrédto nektaru lub pytku
tancza i wykonujg ruchy jak 6sem-

o, e e

ki i inne figury, ktére okreslaja jak
daleko znajduje sie nowe Zrédto
pozywienia.

Twoj pies dobrze wie jak uzywac
swojego nosa. Czesto wyczuje szy-
kowany przez Ciebie obiad, bedac
daleko od kuchni. Wszystko dlate-
go, ze psy posiadaja okoto 200 mi-
lionéw receptoréw zapachowych.
Dla poréwnania - my, ludzie posia-
damy tylko 5 milionéw. Psy dobrze
odnajduja sie w roli tropicieli. Cze-
sto s3 wykorzystywane do pracy

-

Machanie ogonem u kota ozna-
cza co$ zupetnie odwrotnego niz
u psa. Kot zwykle w ten sposéb
okazuje zdenerwowanie, irytacje.
Lepiej wtedy skonczy¢ pieszczoty
i zostawi¢ go w spokoju. Uniesiony
ogon z kolei oznacza rados¢ i za-
dowolenie. Wiasciciele mruczkéw
najczesciej obserwuja to podczas
pory karmienia. Moze to réwniez
oznaczac zaproszenie do pieszczot
i zabaw. Nastroszony ogon pojawia
sie, gdy kot jest wystraszony lub

szykuje sie do ataku. 1 9

wh

Konie kojarza Ci sie z wielkimi,
majestatycznymi zwierzetami
o bujnym ogonie? To prawda, ale
istnieje rasa koni nie réznigca sie
wielkoscig od wiekszych pséw. Fa-
labella to najmniejszy ze wszyst-
kich znanych cztowiekowi koni.
Czesto jest mylony z kucem. Wyso-
kos¢ w ktebie dorostego osobnika
to okoto 75 centymetréw i 40 kilo-
graméw wagi. Zrebaki natomiast
majg zaledwie 30 centymetréw.
Nawet niektore rasy psow sg wiek-

sze i ciezsze. 2 :

Moze i pingwin to nie zwierze,
ktére dobrze znamy z naszych do-
moéw ale ... pingwiny podobnie
jak ludzie wreczaja swojej wybran-
ce kamyk w ramach ,o$wiadczyn’”.
Kamyk musi by¢ tadny i gtadki. Jesli
samica zaakceptuje oswiadczyny
to wtedy wktada kamyk do gniaz-
da. Nie przypomina Wam to ludz-
kiej tradycji wreczania pierscionka
zareczynowego wybrance?

2]

Beata R6zanska

z zawodu dziennikarka, z pasji
marketingowiec, z zamitowania
fanka kotow. Z branzg zoolo-
giczna zwigzana od 5 lat. Prowa-
dzi obserwacje rynku w szcze-
golnosci skupia sie na szukaniu
nowosci i panujacych trendow
w produktach dla kotéw i pséw.
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Mata egzotyka w domu

Jako, ze terrarystyka jest dziedzing zoologii, ktéra staje sie coraz bardziej popularna, zaréwno
w Polsce jak i na swiecie, coraz wiecej oséb decyduje sie na kupno jakiegos egzotycznego pupila.
Na chwile obecng, ilos¢ dostepnych w handlu gatunkéw, moze przyprawiac o zawrot gtowy
i wybor tego jedynego moze stanowi¢ wyzwanie.

Jaszczurki

llos¢ dostepnych w handlu ga-
tunkéw jest na tyle duza, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie. Nie sposéb
opisa¢ wszystkie, ogolny podziat
to: duze, srednie i mate. Do duzych
jaszczurek zaliczamy: legwany zie-
lone, warany stepowe czy teju ar-
gentynskie. Jako ze, ceny gatunkéw
sg stosunkowo niskie (teju) lub bar-
dzo niskie (legwan czy waran), sa
to jaszczurki, ktére dosy¢ czesto ku-
powane sg przez ludzi, ktérzy nie sa
Swiadomi tego na jakie zwierze sie
decyduja. Hodowla jaszczurek nie
stanowi wiekszego problemu, pod

warunkiem, ze od poczatku podej-
dziemy do tematu odpowiedzialnie.
Mtode osobniki trzymamy w odpo-
wiednio wyposazonych terrariach
(podfoze, lampy grzewcze i UVB,
korzenie, konary, rury korkowe, mi-
seczki. na wode i pokarm, baseny,
rosliny). Z kolei osobniki doroste ze
wzgledu na swoje rozmiary wyma-
gaja albo ogromnych terraridow albo
pomieszczen zaadoptowanych kon-
kretnie pod dany gatunek. Oprocz
odpowiednio wyposazonego zbior-
nika, wazng kwestig jest karmienie.
O ile wykarmienie mtodych i matych
osobnikéw nie stanowi problemu,

o tyle doroste czy podrosniete le-
gwany czy warany, pochtaniajg
duze ilosci pokarmu. Dodatkowo
decydujac sie na ktérys z powyz-
szych gatunkéw powinnismy od
poczatku przyzwyczaja¢ i oswajac
go z cztowiekiem, gdyz dorosty wa-
ran czy legwan jest w stanie zrobic¢
powazng krzywde czlowiekowi.
Decydujac sie na zakup duzych
jaszczurek, musi-



my liczy¢ sie z tym, ze o ile sam za-
kup nie nalezy do drogich to juz
koszt terrarium, zbiornika, wyposa-
Zenia, czy karmienia generuje spo-
re wydatki. Nalezy pamietac o tym,
Ze s3 to zwierzeta znajdujace sie na
liscie CITES, a wiec w ciaggu 14 dni
od zakupu, trzeba je zgtosi¢ do re-
jestru w urzedzie miasta. Sredniej
wielkosci jaszczurki to: agamy bro-
date, agamy btotne czy kameleony
jemeniskie. Hodowla tych gatunkéw
rowniez nie stanowi wiekszego pro-
blemu. Wazne, aby zapewni¢ im od-
powiedniej wielkosci terrarium (wy-
posazone we wszystkie potrzebne
akcesoria) i zadba¢ o dostep' do
odpowiedniej jakosci karmowki
(Swierszcze, karaczany, drewnojady
czy szarancze). Podobnie jak w przy-
padku wiekszych jaszczurek, tutaj
réwniez od poczatku powinnismy
oswajac je z cztowiekiem. W przy-
padku mniejszych jaszczurek, opie-
ka nad wiekszoscia popularnych
N gatunkow takich jak: eublefar
lamparci, felsuma madaga-
N skarska, gekon orzesiony
- czy gekon ptaczacy
. % jest dos¢ prosta. Wy-

) magaja one duzo
mniejszych  zbiorni-
kéw niz poprzednicy.
Wyposazenie dla nich
rowniez jest sporo
tansze a ilo$¢ zjada-
nego pokarmu mata.
O ile w przypadku du-
zychii $rednich jaszczurek
oswajanie jest konieczne,

to w przypadku niektérych mniej-
szych gatunkéw, jak np. gekony pta-
czace czy felsumy madagaskarskie,
rezygnujemy z wyciggania ich z ter-
rarium, gdyz sg zbyt delikatne a do-
datkowo w sytuacji stresowej moga
odrzuci¢ ogon czy zeskoczy¢ z reki
i uciec w zakamarek domu.
> 2 o
Zbétwie

Podzieli¢ je mozna na lagdowe i wod-
no - ladowe. Hodowla i jednych
i drugich nie stanowi problemu,
jednakze, trzeba im zapewni¢ od-
powiednie warunki, ktére odbie-
daja znacznie od tych, jakie sg na-
dal propagowane. Zétwie ladowe,
takie jak: z&tw stepowy czy zétw
grecki sg stosunkowo prostymi
w hodowli zwierzetami. Niestety,
nadal w swiadomosci ludzi, wy-
stepuja jako zwierzeta, ktére zyja
puszczane luzem po mieszkaniu.
Czesto styszy sie komentarze oséb,
ktoére takowe zwierze posiadaty, ze
Jprzeciez zyt u nas 20 lat” Nie ma
co ukrywa¢, 20 lat to sporo czasu,
jesli jednak wezmiemy pod uwage,
ze 76tw stepowy w odpowiednich
warunkach moze dozy¢ nawet 80,
to te 20 wyglada troche mizernie.
Oprécz standardowych wymagan,
czyli odpowiedniej wielkosci i do-
brze wyposazonego terrarium oraz
zdrowej diety, w przypadku zétwi
powinnismy wzig¢ pod uwage 2 do-
datkowe czynniki. Jesli zalezy nam
na dtugim i zdrowym zyciu, powin-
nismy w okresie wiosenno letnim
zapewni¢ im wybieg zewnetrzny,
a w okresie zimowym, przeprowa-
dzi¢ w odpowiedni sposéb proces
zimowania. Jedli chodzi o zétwie
wodno - lagdowe to, decydujac sie
na tego typu zwierze, musimy miec
Swiadomos¢, ze z matego osobnika
wielkosci monety 5zt w ciagu kil-
ku lat wyrosnie z6tw, ktéry bedzie
wymagat bardzo duzego zbiorni-
ka wodnego, z wydajnym filtrem,
grzatka i oswietleniem (grzewczym
i UVB). O ile wyposazenie dla ma-
lucha jest stosunkowo tanig inwe-
stycja, o tyle odpowiednio wypo-
sazony zbiornik dla podrostka czy

dorostego osobnika, moze juz
stanowi¢ bariere finansowa trud-
na do przeskoczenia, zwfaszcza,
ze za samego zo6twia zaptacimy
tylko 50-100zt.

Ptazy

Ostatnig kategorig zwierzat egzo-
tycznych, na ktéra warto zwrdcic
uwage, s ptazy. W hodowlach
mozna spotkac zaréwno te ogonia-
ste jak, np. aksolotle (Ambystoma
mexicanum) jak i te bezogoniaste
jak zaba rogata (Ceratophrys orna-
ta), rzekotka zabia (Trachycephalus
resinifictrix) czy drzewotaz niebie-
ski (Dendrobates tinctorius). Plazy,
w przeciwienstwie do jaszczurek
czy z6twi, sg duzo bardziej delikatne
i wrazliwe na btedy, szczegdlnie po-
czatkujacych adeptéw terrarystyki.
W zwigzku z tym, nie sg polecane
jako pierwsze zwierze egzotyczne.
Niezaleznie na ktére z wyzej wymie-
nionych zwierzat sie zdecydujemy,
musimy pamieta¢, ze s to zwierze-
ta o specyficznych wymaganiach,
szczegdlnie jesli chodzi o tempera-
ture i wilgotnos¢. Wiele z nich wy-
maga rejestracji w urzedzie miasta,
a dodatkowo zanim zdecydujemy
sie na kupno lub adopcje, powin-
nismy rozezna¢ sie w tym, gdzie
w najblizszej okolicy znajdziemy
weterynarza specjalizujacego sie
w zwierzetach egzotycznych.

Krzysztof Maras

z wyksztatcenia pedagog,
z zamitowania pasjonat
ogolnopojetej zoologii,
z ktdra zwigzany jest od

2003 roku. Psi behawiorys-

ta oraz hodowca zwierzat

egzotycznych. Szczesliwy
wiasciciel dwéch pséw
Lexi i Mary oraz 70 wezy
réznych gatunkow.



MOJE PIERWSZE
AKWARIUM

Zaktadanie i utrzymywanie akwarium to pasjonujaca przygoda,
ktora otwiera przed nami fascynujgcy podwodny swiat. Tworze-
nie mini-ekosystemu wodnego, w ktérym mozna podziwiac
zycie ryb i roslin, jest nie tylko piekne ale i pouczajace. Jesli
jeste$ gotowy na te przygode, to w tym artykule opiszemy krok
po kroku, jak stworzy¢ harmonijne i zdrowe akwarium.

Krok 1:

Planowanie - nic nie jest
kwestig przypadku

Zanim wkroczysz w $wiat akwary-

styki, spedz troche czasu na plano-
waniu. To wilasnie tu powinno sie
zacza¢ Twoje akwarium. Przemys|,
jakie gatunki ryb i rosliny chciatby$
trzymaé. Kazdy gatunek podwod-
nej fauny i flory ma swoje unikal-
ne potrzeby, takie jak parametry
wody, temperatura, oswietlenie, itp.
Z uwagi na fakt, ze jest to pierwsze
akwarium, warto postawi¢ na wy-
bdér niewymagajacych gatunkéw
ryb oraz roslin idealnych dla poczat-

kujacego akwarysty ale o tym w dal-
szej czesci artykutu.

Dodatkowo, zastanéw sie nad wiel-
koscig akwarium. To wazne, ponie-
waz mniejsze zbiorniki moga by¢
bardziej wymagajace w utrzyma-
niu. Upewnij sie rowniez, ze masz
odpowiednie ‘miejsce do umiesz-
czenia akwarium. Unikaj bezposred-
niego Swiatlta stonecznego, ktére
moze prowadzi¢ do probleméw
z rozwojem glonéw i miej dostep
do gniazdka elektrycznego dla po-
trzebnych urzadzen.

WAZNE! Szklana kula, wazon lub
inne naczynie nie jest odpowiednim
miejscem dla zycia ryb, poniewaz
kazda z nich posiada narzad zwany
linig boczng, funkcja tego narzadu
jest bardzo wazna dla ryby. Z pomo-
ca linii bocznej, ma ona mozliwos¢
odczuwania obecnosci przeszkéd
oraz innych organizméw ptywaja-
cych obok. Dzieki temu ryba orien-
tuje sie réwniez, gdzie jest szyba
w akwarium.

Krok 2:

Wybor wyposazenia
- co potrzebujesz

W zaleznosci od rodzaju i wielkosci
akwarium, ktore zamierzasz stwo-
rzy¢, bedziesz potrzebowac réznych

elementéw wyposazenia. Oto kilka
najwazniejszych:

1. Akwarium

To oczywiste, ale wazne. Wybierz
akwarium o odpowiedniej wielko-
Sci i ksztalcie dla Twoich potrzeb
i dostepnej przestrzeni. Pamietaj, ze
wieksze akwaria sg bardziej stabilne
i oferujg wiecej przestrzeni zyciowej
dla ryb. Na poczatek zaleca sie jed-
nak akwarium o pojemnosci okoto
40 litrow.

2. Filtracja

Dobrej jakosci filtr jest niezbed-
ny do utrzymania czystej wody.
Filtracia moze by¢ mechaniczna,
biologiczna lub chemiczna, a wiele
akwariéow wykorzystuje kombinacje
tych trzech rodzajow. Wybierz filtr
o odpowiedniej wydajnosci do po-
jemnosci Twojego akwarium. Zbyt
staby filtr bedzie niewystarczajacy,
aby zapewni¢ odpowiednie warun-
ki w zbiorniku. Natomiast zbyt moc-
ny filtr sprawi, ze woda w akwarium
bedzie wirowata niczym w pralce -
akwarysci nazywajg potocznie zbyt
silny ruch wody -,efektem pralki’.

3. Oswietlenie
Odpowiednie oswietlenie to klucz
do wazrostu roslin i zdrowia ryb.



Upewnij sie, ze wybierasz o$wie-
tlenie, ktére spetni potrzeby Two-
jego ekosystemu wodnego. Mo-
zesz wybra¢ zwykte Swietléwki
lub specjalne lampy LED do
akwariow.

4. Dekoracje i podtoze
" Aby stworzy¢ naturalne éro-

dowisko dla ryb, dodaj deko-

racje, takie jak kamienie, ko-
rzenie czy skaty. Upewnij sie, ze
dekoracje nie maja ostrych krawe-
dzi, ktére moga zaszkodzi¢ rybom.
Wybierz odpowiednie podfoze, jesli
planujesz uprawiac¢ rosliny — tutaj
najlepiej sprawdzi sie zwirek o gra-
dacji 2-6 mm, czyli kazde ziarenko
zwirku powinno mie¢ taka wielkos¢.
Dodaj rosliny, ktére nadadza koloru
i zycia Twojemu akwarium. Rosli-
ny nie tylko urozmaica wyglad, ale
takze pomoga utrzymac wiasciwe
parametry wody. Staraj sie unikac
sztucznych roslin oraz plastikowych
dekoracji.

Krok 3:

Przygotowanie wody

- klucz do sukcesu

Przygotowanie odpowiedniej wody
jest niezbedne do sukcesu Twojego
akwarium. Zanim wode wlejemy
do akwarium, nalezy ja odsta¢ od
kilkunastu godzin do doby - w tym
czasie ulatniaja sie gazy uzdatnia-
jace, ktore sa trujgce dla ryb: chlor,

fluor, itp. Oczywiscie gazy te mozna
neutralizowac specjalnymi prepara-
tami przeznaczonymi do tego celu.
Napetniajac zbiornik, nie nalezy wle-
wac wody bezposrednio na dno ani
po szybie (strumiern wody zepsuje
uprzednio przygotowang kompo-
zycje naszego podtoza oraz moze
uszkodzi¢ rosliny) — strumien wody
najlepiej jest kierowac¢ na otwarta
dton lub pfaskie naczynie potozone
na podtozu.

Krok 4:

Dojrzewanie akwarium

- cierpliwosc sie optaci
Dojrzewanie akwarium to pro-
ces nazywany cyklem azotowym,
w ktérym bakterie rozktadajg nie-
bezpieczne zwigzki znajdujace sie
w wodzie, tworzac przyjazne $ro-
dowisko dla ryb. Ten proces trwa
kilka tygodni i jest niezbedny przed
dodaniem ryb do akwarium. Cierpli-
wosc jest najwazniejszg cechg kaz-
dego akwarysty.

Krok 5:

Zarybianie
- wprowadzanie zycia
Gdy akwarium bedzie juz dojrzate
mozesz zaczg¢ dodawac ryby do
akwarium. Przed wyborem ryb za-
stanow sie, jakie ryby chciatbys trzy-
mac. Niektore gatunki sa bardziej

wymagajace niz inne. Na poczatek
wybierz ryby fatwe w hodowli, takie
jak: gupik pawie oczko, mieczyk Hel-
lera, molinezja ,black molly”, zmien-
niak plamisty potocznie nazywana
platka, danio pregowany albo neon
Innesa.

Krok 6:

Pielegnacja i utrzymywanie
- codzienna troska

Utrzymywanie akwarium to co-
dzienna odpowiedzialno$¢. Regu-
larnie karm ryby, usuwaj martwe
rosliny i monitoruj ogélny stan zdro-
wia mieszkarcédw akwarium. Re-
gularne czesciowe wymiany wody
i konserwacja wyposazenia to klucz
do sukcesu.

Podsumowanie

Zakfadanie pierwszego akwarium
to wspaniata i satysfakcjonujaca
przygoda. Kluczowe jest staranne
planowanie, dobér odpowiednich
gatunkow ryb i roslin, a takze dba-
tos¢ o jakos¢ wody i utrzymanie
akwarium w czystosci. Pamietaj, ze
akwarystyka to nieustanny proces
nauki, wiec badz gotowy na zdoby-
wanie nowej wiedzy i doswiadczen
w tej fascynujacej dziedzinie. Teraz,
kiedy jestes uzbrojony w te wska-
zowki, mozesz rozpocza¢ swojg
wiasng podréz do odkrywania ma-
gicznego $wiata pod woda, ktory
stworzysz we wtasnym domu.

Tomasz Trzcinski

Pasjonat akwarystyki i inno-
wacyjnych rozwigzan w mar-
ketingu online. Prywatnie
wiasciciel dwoch pséw, kota
orazrybek. Nieustannie zgte-
bia tajniki Internetu. Stara sie
wykorzysta¢ media do nie-
sienia pomocy potrzebuja-
cym zwierzetom. Z fatwosciag
przelewa swoje mysli na pa-
pier. Czerpie rados¢ z mozli-
wosci wniesienia swoich po-
mystéw w Swiat zoologii.



TERAPEUTYCZNY
WPLYW ZWIERZAT

na dzieci

Oproécz radosci, zwierzeta mogg nam dac jeszcze wiecej. Terapia z udziatem zwierzat znana jest

jako zooterapia. Przy terapiach obecne sa rézne zwierzeta, np. przy pomocy psa to kynoterapia,

przy pomocy konia - hipoterapia. W tym artykule opowiem jak wiele korzysci daje nam kontakt
ze zwierzetami i jak bardzo terapeutyczne moze by¢ samo przebywanie z nimi.

#1

[) 0
Korzysci fizyczne
Kontakt ze zwierzetami moze po-
prawi¢ nasze zdrowie. Badania do-
wodzy, ze zabawa z psami, kotami
i innymi zwierzetami moze prowa-
dzi¢ do obnizenia cisnienia krwi, co
pozytywnie ptywa na serce. Oprocz
tego pomaga obnizy¢ poziom stre-
su i poprawia ogoélny stan zdrowia.
Chyba kazdy posiadacz zwierzaka

moze sie z tym zgodzi¢. Zwierzeta
rozumiejg o wiele wiecej niz nam
sie wydaje. Jak widza, ze mamy zty
humor, to prébuja nas pocieszyc.
Dzieci, ktére regularnie przebywa-
ja w towarzystwie zwierzat, cze-
sto maja lepsza kondycje fizyczna,
a takze nizsze ryzyko otytosci. Poza
tym sg rézne terapie przy pomocy
zwierzat, ktére pomagaja osobom
z problemami fizycznymi, na przy-
kfad z niedowtadem konczyn.

#2

Korzysci
psychologiczne

Poza poprawg kondycji fizycznej,
zwierzaki pomagaja w utrzymaniu
zdrowia psychicznego. Zabawa lub
spacer z pieskiem poprawiajg hu-
mor. Dzieki badaniom wiemy, ze in-
terakcje ze zwierzetami pomagaja
w depresji, z poczuciem leku, a tak-
ze ze stresem. Dzieki nim czujemy
wsparcie, akceptacje i bezwarunko-
wa mitos¢. Zwierzaki z natury sa do-
bre i empatyczne, pomagaja bezin-
teresownie. Przebywanie z nimi
uczy nas tych szlachetnych cech

i uspokaja.

Klocki pomagajace
komunikowac sie
psom z ludzmi

Psy niestety nie mowia. Komuniku-
ja sie z nami w inny sposoéb. Daja
nam rézne sygnaty, a my uczymy
sie je odczytywac. Jezeli psiak jest
gtodny bedzie za nami chodzit
i prébowat doprowadzi¢ nas do
miski. Jezeli bedzie chciat is¢ na



spacer, bedzie czekat przy drzwiach
lub przyniesie nam smycz. Zeby
zrozumie¢ o co chodzi zwierze-
tom, trzeba je obserwowac i uczy¢
sie odczytywac sygnaty, ktére nam
daja. Jednak ostatnio coraz czesciej
psy maja specjalne klocki, po kto-
rych naci$nieciu wymawiane jest
stowo. Zazwyczaj wyglada to w ten
sposoéb, ze w pokoju jest roztozone
kilkanascie klockéw i kiedy piesek
chce nam co$ przekaza¢ podcho-
dzi do nich i naciska dany przycisk.
Po nacisnieciu, z gtosnika wypo-
wiadane jest stowo, np. spacer.
Oczywiscie nie jest to takie proste.
Najpierw trzeba bardzo duzo czasu
spedzi¢ z pieskiem, zeby ten zrozu-
miat co dane stowa oznaczaja. Jest
to ciekawy sposéb w jaki mozna
spedzic czas ze swoim pupilem.

#4

Terapia przy
spektrum autyzmu

Niektére dzieci nie rozwijaja sie
prawidtowo. Stajg sie zamkniete
w sobie, nie chcg moéwic, bawic sie,
nawigzywac kontaktu wzrokowego
a takze fizycznego. W takiej sytuadiji
pomocna moze okazac sie terapia
z udziatem zwierzat. Moga one po-
mo&c osobie w spektrum, np. zaczac
pokazywac swoje emocje, nauczyc
jak je okazywac innym. Moga tez
nauczy¢ je zrozumienia potrzeb in-
nych istot. Pokaza¢ im, ze zabawa
z innymi jest czyms mitym i intere-
sujagcym. Ogodlnie moga poprawic¢
relacje takiej osoby z innymi. Dzie-

ciom takim czasami jest trudno zna-
lez¢ przyjaciét. Czworonozny pupil
czy gryzoh moze stac sie prawdzi-
wym przyjacielem. Takie osoby
moga miec niska samoocene i pew-
nos¢ siebie i tutaj tez pomdc moze
terapia ze zwierzakiem. Badania wy-
kazuja, ze dtugotrwata terapia dzieci
ze spektrum autyzmu ze zwierzeta-
mi, moze bardzo poprawic ich stan
i jest skuteczna.

#5

Terapia zudziatem
zwierzat w szkotach

Wprowadzenie terapii z udziatem
zwierzat do szkét moze miec pozy-
tywny wptyw na rozwijanie umie-
jetnosci spotecznych u dzieci. Uczy-
tyby sie one odpowiedzialnosci za
zwierzeta, wspotpracy w grupie,
a takze rozwijania umiejetnosci ko-
munikacji. Terapia z udziatem zwie-
rzat moze by¢ uzyteczna zwtaszcza
w przypadku dzieci z trudnosciami
W nawiagzywaniu relacji z innymi.

#5

Terapeutyczny
wptyw réznych
zwierzat na dzieci

Konie: Hipoterapia, czyli tera-
pia z udziatem koni, jest szczegdl-
nie skuteczna w przypadku dzieci
z réznymi schorzeniami, takimi
jak autyzm czy paraplegia. Jazda
konno stymuluje miednie, popra-
wia koordynacje ruchowa i rozwija
zaufanie do zwierzat i ludzi. Kon-
takt z konmi moze takze poméc
w budowaniu wiezi spotecznych.
W przypadku pacjentow z mo-
zgowym porazeniem dzieciecym,
stwardnieniem rozsianym i innymi
zaburzeniami neurologicznymi hi-
poterapia moze pomoc w poprawie
kontroli i koordynacji ruchowe;j.

Ptaki: Kanarki czy papugi, przy-
nosza do domu dzwigki natury

Odwiedz nasza
strone www
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i moga pomac dzieciom w rozwoju
stuchu i zmystu rytmu. Opieka nad
ptakiem uczy odpowiedzialnosci
i cierpliwosci, a takze pomaga dzie-
ciom rozwija¢ zrozumienie potrzeb
innych istot.

Rybki: Akwarium z rybkami moze
by¢ zrédtem nieustannej fascynacji
dla dzieci. Obserwowanie koloro-
wych rybek w spokojnym srodowi-
sku akwarium dziata uspokajajaco
i pomaga w radzeniu sobie z nad-
miernym stresem. Opieka nad ryb-
kami to takze lekcja odpowiedzial-
nosci i dbatosci o srodowisko.

Podsumowujac, rdézne zwierzeta
moga miec terapeutyczny wptyw
na dzieci, wspomagajac ich roz-
woj emocjonalny i fizyczny. Kazdy
gatunek ma swoje unikalne cechy,
ktére moga korzystnie wptywac
na zdrowie i dobrostan dzieci.
Kontakt ze zwierzetami moze by¢
cenng formga terapii, ktéra przy-
nosi rados¢ i wsparcie w procesie
rozwoju dziecka.

Jacek Irzyk

Uczen technikum wetery-
naryjnego. Zwierzetami
i wszystkim co z nimi zwia-
zane interesuje sie od naj-
mtodszych lat. Najbardziej
fascynuja go psy i weze.
Od dziecka ma kontakt
z psami. Jego pierwszy dal-
matynczyk nosit imie Per-
shing, aktualnie wtasciciel
shih-tzu o imieniu Buffy.
,Czuje sympatie do wszyst-
kich zwierzat, dlatego chce
zostac weterynarzem”.



' PetsWorld

Cole programu
* Rozwijanie kreatywnosci dzieci.
» Ksztatcenie wiasciwych zachowan wobec zwierzat.
¢ Wzbogacenie zasobu wiadomosci o zwierzetach domowych.

e Poznanie potrzeb zwierzat i sposobow opiekowania sie nimi.
o Caly dochdd wspiera fundacje Pets World pomagajaca zwierzetom.

o Skierowany dla przedszkoli i klas 1-3 szkdt podstawowoych.
e Przeprowadzany jest w sezonie szkolnym od wrzeénia do czerwca.
» Zawiera dwa bloki tematyczne: krélik/gryzon oraz zwierzeta egzotyczne.



Co o@emgiemg; ?
* Spotkanie z prawdziwymi zwierzetami - w bloku 1: z krélikiem, w bloku 2: z wezami
(2-4 sztuki w tym najwiekszy 2-2,5 m), jaszczurkami, ptasznikami, owadami (rozne gatunki).

* Mozliwos¢ zrobienia zdjec ze zwierzetami.
* Dla kazdego z uczestnikow zajec ciekawe i atrakcyjne upominki. 1
/7

' Zgtos sie!
Gracjan Klemensowicz
gk@vitapol.pl
887 885 380

Program powstat - 7 ! PANAMA w
we wspétpracy z: @ W @ PET Sanicat



RASY PSOW przy1azNe bLA DZIECH

Labrador Retriver

Ten pies to prawdziwy fan rodziny z dzie¢mi. La-
bradory fakng kontaktu z cztowiekiem, sg niezwy-
kle postuszne i inteligentne. Sa cenione za swietny
wech i szybkie dostosowywanie sie do panujace-
go otoczenia. Labradory w wodzie czuja sie jak
ryby i sa jej prawdziwymi mitosnikami. Bez wzgle-
du na to czy to morze, jezioro, staw, rzeka czy zwy-
kta katuza, beda chetne do kapieli nawet mimo
niekorzystnej pogody. Psy tej rasy nie sg skore
do ciagtego wylegiwania sie na kanapie. Jednak
mimo, ze sg psami bardzo aktywnymi, dobrze od-
najduja sie w domu u boku swojej ludzkiej rodziny.
Sa cierpliwe i tolerancyjne, dlatego nadajg sie do
zycia u boku dzieci i innych zwierzat.
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Golden Retriver

Podobnie jak labrador i tez ten piesek jest uwazany za ide-
alnego towarzysza dla rodzin z dzie¢mi. Jest towarzyski
i spokojny. Lubi zabawe, wiec bedzie dobrym towarzy-

Mops

Mops charakteryzuje sie wesotym sposobem
bycia. Chociaz pies ten jest z natury radosny

i przyjaznie nastawiony do otoczenia to po-
trafi pokazac ,rogi” Ignorowany przez wtasci-
ciela moze stac sie ztosliwy, szczekac i probo-
wac zwracac na siebie uwage. Mops, mimo
tego, ze uwazany jest za psa kanapowego
to ma w sobie duze poktady energii. Lubi
biegac, a jego krotkie nogi nie zawsze na-
dazaja za pomystami. Mops uwielbia za-
bawe. Jest idealny do domu z dzie¢mi.
Nie przejawia agresji. Ten niewielkich |
rozmiarow pies ma jednak wielkie

|
I

serce. Kocha swojego opiekuna i przy- :! ol
wigzuje sie do wiasciciela. Mops chciatby »
towarzyszy¢ ludziom na kazdym kroku. b

szem do wspdlnych wojazy. Golden cechuje sie przyja-
cielskim usposobieniem i brakiem agresji. Ma w sobie
duzo opiekunczosci i cierpliwosci. Kocha swoja rodzine.

Bernenski Pies Pasterski

Chociaz jest duzych rozmiaréw to uwielbia pieszczoty
i obecnos¢ swoich opiekunow. Jest wesoty, towarzyski,
a jego temperament kwalifikuje sie jako umiarkowany.
Nie radzi sobie w samotnosci na dtuzsze
godziny, poniewaz jego przywigzanie

do cztowieka jest naprawde silne. 48

Lubi kontakt z dzie¢mi i nie przeja- /]
wia agresji. Jest jednak jedno ale...
Jego waga i postura moze sprawic,
ze niechcacy przewrdci dziecko
na ziemie. Jednak na pewno szybko
przeprosi je duzym buziakiem.

Cavalier King
Charles Spaniel

Jest to rasa wyjatkowo mocno przywigzujaca sie
do wiascicieli. Cavaliery sg bardzo wierne, oddane,
zawsze chetne do zabawy i zywiotowe. Dobrze
e przystosowujg sie do réznych warunkdw i trybu
zycia domownikow. Bardzo kochajg dzieci. Pies
tej rasy Zle znosi samotnos¢ i nie lubi zostawac
samemu w domu. Jest bardzo uczuciowy i wraz-
liwy. Dobrze dogaduje sie z innymi zwierzetami.
To prawdziwy przyjaciel na dobre i na zte.
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Pierwsze 10 0sob, ktore odgadna hasto
otrzyma od nas bon na 50 ztotych 8 9
do wykorzystania w internetowym

sklepie zoologicznym www.zooperia.pl! 10

o
zooperia.pl
n 12

13

14

15

Hasto:

16

Poziomo Pionowo

2 Mniejsze niz morze, wieksze od stawu Jest nig Arielka, ksiezniczka Disneya

6 Stolica Polski Nocny ptak, miat jg Harry Poter

7 Ptaszek numer 3 z plakatu o dokarmianiu Miesigc, w ktérym obchodzimy Swieto Edukadji
10 Swieto Zakochanych, przypada 14 lutego Narodowej

D W=

N Swigteczne drzewko 5 Zimowa przerwa w nauce

12 Jak pokaze rogi dostanie sera na pierogi 8 Obchodzi swoj dzien 15 lutego, jest najwiekszym
14 Stynny mis, lubi miod istniejgcym zwierzeciem

15 Najdtuzsza rzeka w Polsce 9 Warzywo, swoim wygladem przypomina drzewo
16 Stynna rybka z bajki 13 Imie stynnego kréla z bajki Madagaskar

ODGADNIJ HASLO | WYSLIJ ODPOWIEDZ NA  konkurs@petsworld.com.pl
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Szukamy

Masz krélika, gryzonia lub ptaka?
ngoidiq.cfo nas!

Jestes aktywny na social mediach? Udostepniasz post raz
w tygodniu lub publikujesz relacje 3/4 razy w tygodniu?

Masz przynajmniej tysigc obserwujacych na Instagramie/YouTube
lub 5 tysiecy na TikToku?
[wystarczy spelniac warunki jednego z wyzej wymienionych kanatdw)

Lubisz testowac nowosci i potrafisz pisac recenzje?




Jesli na kazde pytanie odpowiedziates , TAK" | posiadasz konto
odpowiadajace tematyce:

krolika gryzonia lub ptaka.
To szukamy wiasnie Ciebie!
Zgtos sie do nas poprzez e-mail:
ambasador@vitapol.pl

wraz z informacja o posiadanych kontach na social mediach.
Najbardzie] pasujace profile zaprosimy do wspotpracy!

” . Obsery
Sledz nasze o oy Wy
™ e ‘! @ tapol Wiadomoge
Rwd‘”x‘m
r Wa || o
Liniz it rwn-’u.«,l Vita Herby

Okl ff Velta ferar .
Mwiecz -'J-i:~¢'f-5j'. 1 ﬂr:mﬂ“ Ohka aryzony by

Infarmujenny, @e patrzac na poprzednie nabory Ambasadorskie - zastrzegamy, 2e niekompletne maile nie bedg brane pod wwage. W zgloszeniu nalezy
podac nagwe posiadanege konta [lub link) craz swoje imie. Dodatkoeym plusem bedzie napisanie jak poznates nasza marks,
Wepdipraca z cechami niepednoletnirmi - tylko za zgoda pisemng rodzica.
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www.FamilyFirst.pl #familyfirst



